
 

A fournir : 
 

 Fiche d’inscription 

 Un certificat médical de moins de 3 mois mentionnant l’aptitude à pratiquer l’athlétisme en 

compétition 

 1 photo d’identité  

 Montant de l’adhésion 

o Par chèque à l’ordre de : ESSM Athlétisme. Possibilité de payer en 3 fois mais fournir les 

chèques à l’inscription en précisant la date d’encaissement. 

o En espèces 

o Réduction de 15% pour le 2
ème

 adhérent d’une même famille et 30% pour le 3
ème

.  

 Nous acceptons les« bons sport Martinérois » sous certaines conditions (réservés aux Martinérois) 

 Nous acceptons le Pass’Sports. Les bénéficiaires reçoivent un courrier du Ministère des Sports.  

 

Information : vous pouvez obtenir le certificat médical en prenant rendez-vous à l’OMS au 04 76 24 60 46 ou 

06 63 25 73 72 

 

Horaires d’entrainement :  

 

Jours Nés en 2017 et 2018 Nés de 2012 à 2016 Nés de 2008 à 2011 Nés en 2007 et avant 

Mercredi  De 14h à 15h30 De 15h30 à 17h00  

Samedi  De 10h à 11h De 14h à 16h00 De 14h à 16h00  

Mardi et jeudi    18h à 20h 

 


